4. Klassen/ 4°™es années Freitag/ vendredi 21.02.2020

WINTERSPORTTAG/ JOURNEE DE SPORT D'HIVER

Ski/ Snowboard

Leysin
Professeur-e-s : L. Ragonesi, J.Karlen, M. Cattilaz, C. Page
Begleitpersonen : R. Kehl, Baeriswy Emmanuel, P. Sudan
Rendez-vous : Gare TPF Fribourg
Zeit/ heure : 7h30
Dauer/ durée : 7h30-16h30
Ausriistung : Komplette Ski- oder Snowboardausriistung, Picknick oder Restaurant.
Bemerkungen : Freies Fahren in Gruppen (min. 3). Die 10 FIS-Regeln miissen strikt eingehalten werden.

Helm obligatorisch!
Rickfahrt von der Skistation : 15.00 Uhr

Equipement : Equipement complet de ski ou snowboard, pique-nique ou restaurant.

Remarques : Ski libre en groupe (min. 3). Les 10 regles FIS doivent étre impérativement respectées.
Casque obligatoire !
Départ de la station : 15h00

Keine Skischuhe im Passagierraum des Busses !

Aus Sicherheitsgriinden dirfen Skischuhe weder im Bus getragen noch mit in Passagierraum genommen werden.
Alle Skischuhe missen im Gepackraum des Busses verstaut werden.

Pas de chaussures de ski a I'intérieur du bus !

Pour des raisons de sécurité, les éleves doivent ranger les chaussures de ski dans la soute a bagages du bus et ne pas
les porter a l'intérieur du véhicule.
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WINTERSPORTTAG/ JOURNEE DE SPORT D'HIVER

Schneeschuhwanderung/
Randonnée en raquettes

Freiburger Voralpen/ Préalpes fribourgeoises

Responsable : Roland Baechler
Accompagnant-e-s/
Begleitpersonen : V. Vienney-Legagneur

Rendez-vous : Parking du college St-Michel



Zeit/ heure : 8h00
Dauer/ durée : 8h00- 16h00

Ausriistung : Hohe Winter- oder Wanderschuhe mit Profil obligatorisch,

Skistocke, Skihosen, Mitze, Handschuhe und Picknick.

Die Schneeschuhe werden den angemeldeten Schiilerinnen zur Verfliigung gestellt.
Bemerkungen : Schneeschuhwanderung von ca. 4 Stunden.

Equipement : Chaussures de neige ou de montagne montantes avec profil obligatoires,
batons, pantalon de ski, bonnet, gants et pique-nique

Les raquettes sont mises a disposition pour les étudiant-e-s annoncé-e-s.
Remarques : Excursion en raquettes d’environ 4 heures.
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WINTERSPORTTAG/ JOURNEE DE SPORT D'HIVER

Wanderung/ Marche

Region Freiburg/ Région de Fribourg

Professeur : J. Perriard

Rendez-vous : Parkplatz Kollegium St. Michael/ Parking du Collége St-Michel.
Zeit/ heure : 9h00

Dauer/ durée : 9h00 — 16h00

Ausriistung : Hohe Winter- oder Wanderschuhe mit Profil obligatorisch,

warme Kleider, Mtze, Handschuhe, Picknick und
ein wenig Geld zum Einkehren.

Equipement : Chaussures d’hiver ou de randonnée montantes avec profil obligatoires,
habits chauds, bonnet, gants, pique-nique et
un peu d’argent pour boire un verre.
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WINTERSPORTTAG/ JOURNEE DE SPORT D'HIVER

Schlitteln/ Luge

Verbier / La Tzoumaz

Professeur-e-s : U. Hischier, E. Kleisli, J. Epper
Rendez-vous : Gare TPF Fribourg
Zeit/ heure : 7h45

Dauer/ durée : 7h45—- 16h00



Ausriistung : Schlitten oder Bob mitnehmen, hohe Winterschuhe mit Profil obligatorisch,
warme Kleidung, Handschuhe, Picknick oder Restaurant.
Helm obligatorisch!

Bemerkungen : Schlitteln in der Gruppe (min. 3) nur auf der Schlittelpiste.
Rickfahrt von Verbier : 14.30 Uhr

Equipement : Propre luge ou bob, chaussures d’hiver montantes avec profil obligatoire,
habits chauds, gants, pique-nique ou restaurant.
Casque obligatoire !

Remarques : Luge en groupe (min. 3) seulement sur la liste de luge.
Départ de Verbier : 14h30
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WINTERSPORTTAG / JOURNEE DE SPORT D'HIVER

Dispensierte/ Dispensé-e-s

Studiensaal/ Salle d’études

Proviseur : S. Perrin

Rendez-vous : Studiensaal/ Salle d’études
Zeit/ heure : 8h00

Daue/ durée : 8h00 — 12h00

Ausriistung : Schreibutensilien, Blicher
Bemerkungen : Eigene Arbeit mitbringen
Equipement : Devoirs, livres

Remarques : Travail personnel a I'étude



