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Toutes mes félicitations pour votre 
maturité ! Quel magnifique accomplis-
sement ! Je suis très heureuse d’être là 
pour vous fêter.
Victor Hugo écrivait dans la préface 
des Contemplations : « Ma vie est la 
vôtre, votre vie est la mienne, vous 
vivez ce que je vis ; la destinée est une. 
Prenez donc ce miroir et regardez-
vous-y. On se plaint quelquefois des 
écrivains qui disent moi. Parlez-nous 
de nous, leur crie-t-on. Hélas ! Quand 
je vous parle de moi, je vous parle de 
vous. » Ce matin, laissez-moi vous par-
ler de vous en vous parlant de moi.
[ Selon le souhait de Mme Valériane 
Michel, la partie plus personnelle du discours a été réservée 
à la version orale.]
Ce matin, j’ai choisi de m’ouvrir sur mes épreuves et mes 
doutes. Cela me coûte, je vous l’avoue. Pourquoi faire cela ? 
Pour vous remettre, en cadeau pour votre maturité, les en-
seignements que la vie m’a donnés au travers de mes vul-
nérabilités :
1. C’est fantastique de vivre et de vivre vraiment ! Même si 
c’est dur.
2. N’ayons pas peur de nos chutes, de nos essais ratés, de 
nos vides et de nos limites. Mes expériences montrent que :
– l’on peut trouver le sens de sa vie dans un moment où l’on 

n’en vit que la misère ;
– le chemin n’est souvent pas clair : le tâtonnement en fait 

partie ;
– lorsque nous « perdons » notre vie pour assumer un en-

gagement plein de sens, non seulement il y a de grandes 
chances que le bonheur soit au rendez-vous, mais la vie 
nous le rend bien ;

– nous avons si soif d’infini que les limites et les condition-
nements nous font souffrir. Transformer nos conditionne-
ments en « conditions de possibilités » procure la paix et 
nous permet de développer notre plein potentiel .

– il est libérant d’être soi-même, dans  
ses grandeurs et ses limites.
3. Wir sind frei – und verantwortlich. 
Frei zu leben, zu lieben, zu geben, uns 
zu engagieren ! Nicht verantwortlich 
für alles, nicht verantwortlich dafür, 
ein Ergebnis zu garantieren – den Pla-
neten zu retten. Aber verantwortlich 
dafür, das zu tun, was uns möglich ist, 
entsprechend unseren Fähigkeiten in 
unserer jeweiligen Lebenssituation. 
Wir müssen unsere Ressourcen und 
Talente erkennen und sie entwickeln. 
Nicht nur für uns selbst. Auch, um sie 
in den Dienst der Gesellschaft zu stel-
len, angefangen bei unseren Nächs-

ten und denen, die sie am meisten brauchen. Es kann da-
rum gehen, einen anderen Lernenden zu unterstützen, der 
die Matura nicht bestanden hat, sich um die Grossmutter 
zu kümmern oder sich ein paar Stunden pro Woche für eine 
gute Sache zu engagieren. Unsere Verantwortlichkeiten 
sind also konkret, abgegrenzt und entsprechend unseren 
Möglichkeiten. Das ist zumindest, was ich glaube.
En conclusion, chers bacheliers, chères bachelières, j’espère 
n’avoir fait que parler de vous… Et si mon message n’a pas 
été suffisamment clair, le voici : le monde vous attend. N’at-
tendez pas pour lui apporter vos talents et vos ressources ! 
N’attendez pas que votre vie ou la planète aillent mieux ! La 
désespérance côtoie l’espérance. Dans les générations qui 
vous précèdent, nous sommes nombreux à nous engager 
pour porter l’espérance. Vous aussi, engagez-vous ! Soyez 
notre espérance !
Merci.
Et encore bravo !
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Vivre, oser, s’engager
Dans un discours empreint d'émotion, Valériane Michel s'est adressée aux bacheliers pour 
célébrer leur réussite. Elle a partagé avec eux ses réflexions personnelles sur les épreuves et les 
doutes qui jalonnent nos parcours de vie, les incitant à se libérer de leurs peurs et à s'engager 
pleinement dans le monde qui les attend.


